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9:00 英語の勉強
12:00 昼食
13:00 授業 （120分）
15:00 友人とスーパーへ
17:00 夕食を作る

9：00  授業（90分）
11：30 昼食、休憩
13：30 図書館で予習
16：00 帰宅
17：00 友人とジム

IELTS のスコアを満たしたため現
地の生徒と同じ授業を受講。授
業数は前期と同じ週3でも、予習
復習にとても時間がかかった。

留学生コースで週3回英語の授業。
課題が少なかったため、生活に
慣れた11月頃からラーメン屋で
アルバイトを始めた。

フラットシェア
風呂トイレキッチン
を4人でシェア。

皆綺麗好きでいい人達だったが、
夜中までパーティをしていて寝
れなかったことも……。

大学寮の一人部屋
家賃は上がったが、
大学の校舎とつな
がっていて快適に
生活できた。コン

パクトな部屋だが機能性は十分。

前期 Spring session 後期 Autumn session

シドニー工科大学
シドニー中心部にあり生活しやすい環境が整っている。工科大
学だが社会学など文系の授業もあり、授業形態も様々。

留学を通じて
・特にリスニングとスピーキングの能力が上がった
・以前よりも新しいことにチャレンジしてみようと思うようになった
・他人の価値観は自分と全く異なるかもしれないという前提を持つよう
になった
・将来どのような仕事がしたいのか方向性が定まった

休日・長期休暇食事
大学周辺にスーパー
が複数あったため自
炊していた。肉や魚、
加工食品が特に高
い！多文化社会のた
め様々な国のレスト

ランがあり魅力的だった。ちなみに働いてい
た店の一番安いラーメンは一杯約1500円！

夏季休暇中にオースト
ラリア北部のケアンズ
へ、冬期休暇中に
ニュージーランドへ旅
行をした。休日はオペ
ラハウス周辺に出かけ
たり、サークルの活動
に参加したりした。
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